¥ Umnhverfis- Utgefi 10. mars 2026
og orkustofnun

SERTZK STARFSSKILYRPI

fyrir iprottamannvirki,
likams- og heilsuraektarstoovar

samanber [6g nr. 7/1998 um hollustuhaetti og mengunarvarnir, reglugerd nr. 903/2024 um
hollustuhaetti og 5. gr. reglugerdar nr. 830/2022 um skraningarskyldan atvinnurekstur
samkvaemt [6gum um hollustuhaetti og mengunarvarnir

1 Gildissvid

Starfsskilyrdi pessi gilda fyrir skipulagda starfsemi par sem almenningi er bodid upp a adstédu
til heilsuraektar, likamsaefinga eda iprottaidkunar, svo sem iprottahus, ipréttamidstodvar,
iprottavelli og likams- og heilsuraektarstodvar. Jafnframt gilda almenn starfsskilyrdi fyrir
skraningarskylda hollustuhattastarfsemi fyrir ofangreinda starfsemi.

Komi fram dsamraemi milli starfsskilyrda pessara og peirra laga og reglugerda sem um
starfsemina gilda & hverjum tima, pa ganga 16g og reglugerdir framar starfsskilyrdum.

2 Aostada

2.1 Bunings- og badadstada, snyrtingar

Gestir skulu hafa greidan adgang ad buningsherbergi med badadstédu.’
Gestir skulu hafa adgang ad fullodnum snyrtingum.?

i nyju husnaedi eda eftir meirihattar breytingu & hisnaedi sem ekki fellur undir venjubundid
vidhald husnaedis, skal vera til stada kynhlutlaus buningsadstada med munaskap, salernis- og
badadstodu sem nytist m.a. peim sem purfa sérstaka adstod eda sértaeekan bunad. Ad
lagmarki einn slikur sérklefi skal vera hannadur & grundvelli algildrar hénnunnar.?

' Rg. 903/2024, 38. gr.
2 Rg. 903/2024, 38. gr.
3 Rg. 903/2024, 38. gr.
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2.2 Onnur adstada

Um badstofur, setlaugar, idulaugar og kold ker sem idkendur og vidskiptavinir hafa adgang
ad og eru hluti af rekstri stadarins fer samkvaemt reglugerd nr. 814/2010 um hollustuhzetti a
sund- og badstédum.*

Badstofa skal loftraest a videigandi hatt og pannig gengid fra hurdum ad paer opnist
audveldlega Ut ur klefanum. Lysing skal vera i klefanum og ney®arhnappur auk maela sem
syna raka- og hitastig. Maelar skulu pannig stadsettir ad gestir eigi audvelt med ad fylgjast
med peim. A klefanum skal vera gegnsaett efni, sjonop eda & annan hatt mogulegt ad hafa
eftirlit vegna oryggis gesta sem i klefanum dvelja. Adgangur skal vera ad sturtu i beinum
tengslum vid badstofu. Hitagjafar, ofnar og Utstreymisop skulu varin pannig ad ekki sé haetta
a ad af peim hljotist slys. Par sem jardgufa er notud beint til upphitunar skal geeta pess ad
styrkur haettulegra gastegunda verdi ekki of har. Styrkur brennisteinsvetnis skal ekki fara yfir
10 ppm.®

Til stadar skal vera neydarazetlun, vidbragdsasetlun og 6ryggisreglur og skulu allir starfsmenn
upplystir um peer. Oryggisreglur skulu vera synilegar gestum.®

Merkja skal greinilega hitastig i setlaugum og koldum kerjum og adra paetti sem varda 6ryggi
og slysahaettu.’

Vatn sem notad er i laugar skal uppfylla 6rverufreedilegar krofur sem gerdar eru til
neysluvatns. Vatn i laugum skal hreinsa og sotthreinsa. Styrkur klérs, syrustig,
endurnyjunarhradi og siunarhradi vatns i laugum skal vera i samreemi vid krofur. Kold ker parf
ekki ad sotthreinsa ef heilnaemi vatnsins er tryggt 4 annan hatt.?

3 Sérstakt hreinlaeti

Eins og vid a skal hreinsa og sétthreinsa taeki, ahdld og bunad sem getur komist i snertingu
vid notendur eda vidskiptavini med videigandi efnum og adferdum eftir notkun og a milli
notenda eda vidskiptavina.’

Innanhussgervigrasvelli skal prifa reglulega.™

4Rg. 814/2010, 1. gr.

5 Rg. 814/2010, 10. gr

®Rg. 814/2010, 11, gr.

7 Rg. 814/2010, 12. gr.

8 Rg. 814/2010, 16. gr.17. gr., Il. vidauki.
°Rg. 903/2024, 14. gr., 32. gr.
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Fylgja skal notkunarleidbeiningum & umbudum sétthreinsivara til ad tryggja fulla og rétta

virkni peirra og ad ekki hljotist af peim skadi. Vorur skulu uppfylla kréfur reglugerdar um
seefivorur.”

4 Smitgat, oryggi og slysavarnir
Starfsfolk skal hafa pekkingu og haefni i almennum séttvornum, éryggispattum og

skyndihjalp og vidhalda feerni sinni og pekkingu m.a. med pvi ad saekja reglulega videigandi
namskeid."

Vidurkenndur sjukra- og skyndihjalparbinadur skal vera til stadar."

" Rg. 878/2014.
12 Rg. 903/2024, 38. gr.
'3 Rg. 903/2024, 38. gr.



