BB Umhverfis- Utgefi 10. mars 2026

og orkustofnun

SERTZK STARFSSKILYRPI

fyrir starfsemi par sem veitt er heilbrigdispjonusta

samanber [6g nr. 7/1998 um hollustuhaetti og mengunarvarnir, reglugerd nr. 903/2024 um
hollustuhaetti og 5. gr. reglugerdar nr. 830/2022 um skraningarskyldan atvinnurekstur
samkveemt [6gum um hollustuhaetti og mengunarvarnir

1 Gildissvid

Starfsskilyrdi pessi gilda fyrir starfsemi par sem veitt er heilbrigdispjonusta og vidhafa skal
sérstakt hreinleeti og smitgat vegna hollustuhatta, svo sem heilsugeeslustodvar, sjukrahus,
sjukrastofnanir, stofur par sem framkveemdar eru adgerdir, svo sem tannlaeknastofur, laekna-
og medferdarstofur og fotaadgerdarstofur, kiropraktor, ostedpati, sjukranudd og
sjukrapjalfun. Jafnframt gilda almenn starfsskilyrdi fyrir skraningarskylda
hollustuhattastarfsemi fyrir ofangreinda starfsemi.

Komi fram dsamraemi milli starfsskilyrda pessara og peirra laga og reglugerda sem um
starfsemina gilda & hverjum tima, pa ganga 16g og reglugerdir framar starfsskilyrdum.

2 Aostada

2.1 Vinnu- og adgerdarymi, skurdstofur

Tryggja skal gott adgengi starfsfolks ad handlaug i tengslum vid hvers kyns
heilbrigdispjéonustu.’

Rymi sem aetlud eru til adgerda skulu vera vel adgreind og pannig Utbuin ad ekki verdi
smitheetta eda sykingarhaetta fra 68ru rymi.?

| vinnu- og adgerdarymum fétaadgerdastofa og annarra heilbrigdisstofa skal vera
handpvottaadstada med handlaug, fljdtandi handsapu, gerileydi og einnota handpurrkum
eda sambeaerilegu og gott adgengi ad skolvaski. Eftirlitsadili getur gert itarlegri krofur vegna
smitgatar, svo sem um handfrjalsan binad.?
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A skurdstofum skal vera sérstok handpvottaadstada og einnig adskilid rymi med videigandi
bunadi til hreinsunar og haegt ad adskilja hreint og 6hreint. Loftreesing skal vera i samraemi
vid leidbeiningar séttvarnalaeknis.*

Naudsynleg adstada og bunadur skal vera til stadar til pvotta og sétthreinsunar & ahéldum,
svo sem bord, skolvaskur, ahaldapvottavél og gufuseefir, sem og naegjanlegt rymi til ad
adskilja hreint fra dhreinu og til geymslu & hreinum og daudhreinsudum ahéldum.

2.2 Onnur rymi

Gestir skulu hafa adgang ad fullbuinni snyrtingu sem hénnud er a grundvelli algildrar
hénnunar. Badadstada skal vera til stadar fyrir vidskiptavini par sem vid a. Eftirlitsadili getur
gert itarlegri kréfur vegnar smitgatar, svo sem um adstédu til ad skipta um fét.

A sjukrastofnunum, svo sem dvalar- og hjukrunarheimilum, og i hisnaedistrraedum par sem
heilbrigdispjénusta er veitt, skal fullbldin badadstada og fullbdin snyrting vera til stadar sé hun
ekki inn af hverju ibudarherbergi. Skulu aldrei vera fleiri en tiu heimilismenn um badadstodu
med buningsklefa og fullbuna snyrtingu. Badadstada skal standast krofur til fridhelgi einkalifs.
Handlaug skal vera i ibudarherbergi sé snyrting ekki inn af pvi.”

3 Sérstakt hreinlaeti

itrasta hreinlaetis skal gaett i samraemi vid pa starfsemi sem um raedir og hlsnaedi og bunadi
avallt haldid hreinu og snyrtilegu. Allsherjarhreingerning skal fara fram eftir porfum en ad
minnsta kosti arlega.?

Starfsfolk skal geeta itrasta hreinlaetis vid storf sin. Avallt skal pvo hendur fyrir og eftir
snertingu vid vidskiptavin, medferdir eda adgerdir og hvers konar inngrip. Einnota hanskar
skulu notadir par sem vid 4.°

Pvott, par sem medferdir og inngrip eru og haetta er & hudrofi eda ad hud sé rofin, skal pvo
vid 60°C — 90°C. Handklaedi, dbreidur eda tauhlifar skal pvo og geyma i skapum eda ilatum.™
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4 Smitgat og sottvarnir

Par sem gerdar eru stungur & hud skal vidhafa sérstaka smitgat. Nota skal hreinan bunad og
sétthreinsud eda daudhreinsud ahold fyrir hvern vidskiptavin.'’

Nota skal einnota bunad, svo sem nalar, par sem pvi verdur vid komid. Margnota ahold sem
fara i gegnum hud skulu vera daudhreinsud.’

Daudhreinsud ahold skulu pokkud eda varin a vidurkenndan hatt og geymd fram ad notkun i
lokudum umbudum eda ilatum par sem pau verda ekki fyrir utanadkomandi 6hreinindum eda
hnjaski.”

Teeki og ahold skal pvo vandlega og sétthreinsa eda daudhreinsa svo fljott sem audid er eftir
notkun og avallt a milli notkunar og & milli einstaklinga. Hreinsun skal framkvaemd med
videigandi efnum og adferdum og taekjabinadi sem er yfirfarinn og geedaprofadur reglulega
med vidurkenndum adferdum.™

Fylgja skal notkunarleidbeiningum a umbudum sétthreinsivara til ad tryggja fulla og rétta
virkni peirra og ad ekki hljotist af peim skadi. Vorur skulu uppfylla kréfur reglugerdar um
saefivorur.®

Daudhreinsibunad skal préfa med sporapréfum eda 68rum vidurkenndum adferdum. Profun
skal fara fram eftir porfum, po eigi sjaldnar en fjéorum sinnum a ari. Nidurstédur profa skulu
verda adgengilegar eftirlitsadila.’

Séttmengadur urgangur

Rekstraradili skal tryggja ad allur sérstakur irgangur sem fellur til vegna heilbrigdispjénustu
se medhondladur a vidunandi hatt i samraemi vid I. vidauka rg. nr. 803/2023 um medhondlun
Urgangs og pess gaett ad hann blandist hvorki vié heimilisirgang né annan Grgang."’

Flokka skal urgang fra heilbrig®ispjonustu a upprunastad. Sérstokum Urgangi skal tafarlaust
pakkad i videigandi umbudir eftir ad hann hefur myndast, hann merktur og komid i geymslu i
loftreestu og lokudu rymi par til hann er fluttur til férgunar. Sa sem sér um flutning a
serstokum urgangi fra heilbrigdispjonustu skal hafa starfsleyfi. Halda skal kvittunum um
méttdku, hvort sem er & pappir eda télvutaeku formi, til haga fyrir eftirlitsadila.’®
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Rekstraradili skal tryggja ad starfsfolk sem medhondlar sérstakan urgang fra
heilbrigdispjénustu fai freedslu um medhondlun hans og upplysingar um pa abyrgd sem pad
ber vardandi slikan Urgang. Skra skal pjalfun og fraeedslu starfsfolks."

9 Rg. 803/2023, 12. gr.



